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皆さん、ご卒業おめでとうございます。 

本日、この晴れの日を迎えられた卒業生の皆さん、そして、今日まで支えて

こられたご家族、関係者の皆さまに、心よりお祝いを申し上げます。 

 

今日、私は皆さんに、一つお願いがあります。 

「どうか、AI の奴隷にならないでください。」 

少し驚かれたかもしれませんが、誤解しないでください。私は AI を否定した

いのではありません。むしろ AI を徹底的に使い倒して頂きたいのです。しか

し、AI を使い倒すことと、AI に使われてしまうことは、まったく別のことです。 

 

大切なのは、判断の主語を、AI でも、社会でも、他者でもなく、常に「自分」

に置き続けることです。それは、正解を出し続けることでも、失敗しないことで

もありません。自分で選び、引き受け、納得しながら進むことです。 

それが、「人生を面白おかしく、そして逞しく生きる」ということだと私は思って

います。 

 

これから皆さんは、どのように生きていくのでしょうか。自然災害、病気、経

済不安、あるいは戦争のような理不尽で残酷な現実に出会うかもしれませ

ん。そのとき、何を信じ、どこに立ち、どう進むのか。最終的に引き受けるの

は、AI でも、社会でもなく、あなた自身です。 

 

もし人生の判断を AI に委ねてしまえば、それは人生を「外注」することにな

ります。便利であるがゆえに、いつの間にか、自分の意思を手放してしまう。

だからこそ、判断の手触りを、自分の中に残しておいてほしいのです。 

とはいえ、最初から進む道が見えている人は、ほとんどいません。 

 

 

 



私自身、若い頃は何度も道に迷いました。 

失敗し、悩み、自信を失った時期もあります。それでも、一つだけ確信してい

ることがあります。迷ってもいい。不安があってもいい。寄り道してもいい。 

人生は、選び直しながら前に進んでいける、ということです。 

 

大学で学んだことを、ぜひ役立ててください。そして KUIS の卒業生であ

ることに誇りをもってください。皆さんがこの大学で身につけた力の中で、私

が最も大切だと思っているものがあります。それは、異文化に触れる感性と

Critical Thinking です。  

 

語学は、単語を覚えるための学問ではありません。他の価値観と出会うた

めの入口です。違いに出会い、違いを尊重し、「なぜだろう」と立ち止まる。そ

の姿勢こそが Critical Thinking です。 

 

Critical Thinking は、世界を支配するための力ではありません。 

それは、人生の主導権を、自分の手元に残しておくための力です。 

 

最後に、もう一度申し上げます。「AI の奴隷になるな」 この意味は、「考え

る主体と責任を手放すな」ということです。人生には正解ルートはありません。

だからこそ、誰かの答えをなぞるのではなく、自分の足で進んでいってくださ

い。 

 

ところで、私は今月末で学長を退任します。しかし、これは Retirement

ではありません。皆さんの卒業と同じ Commencement（新しい始まり）だ

と考えています。 

次の人生への挑戦です。 

 

どうか皆さん、AI に使われるのではなく、AI を使いこなしながら、面白お

かしく、自由に、そして逞しく生きてください。今日は皆さん一人ひとりの人生

が始まる Commencement の日です。 

本日は誠におめでとうございます。 

 

神田外語大学 学長 宮内 孝久 



 
President's Address at the 2025 Graduation Ceremony 

March 20, 2026 
President, MIYAUCHI Takahisa 

Kanda University of International Studies 
 
First of all, congratulations to all of you on your graduation.  

I would also like to extend my heartfelt congratulations to 
your families and everyone who has supported you on your 
journey to reach this important day. 
 
Today, I would like to ask you for one thing. Please do not 

become slaves to AI. That may sound surprising. But please 
do not misunderstand me—I am not denying the value of AI. 
There is a fundamental difference between using AI to its 
fullest and being used by AI. 
 
What matters most is this: You must be the one to make 

decisions, not AI, not  society, and not others. 
This does not mean always being correct or never making 
mistakes. It means choosing for yourself, accepting 
responsibility, and moving forward with conviction. 
To me, that is what it means to live a life that is both 
interesting and resilient.  
 
As you move forward in life, what kind of path will you take? 

You may encounter harsh realities—natural disasters, illness, 
economic uncertainty, or even wars that seem unfair and 
cruel. In those moments, what will you believe in? Where 
will you stand? How will you move forward? In the end, the 



one who must take responsibility is not AI and not society. It 
is you. 
If you leave the decisions of your life to AI, you are effectively 

outsourcing your life.  Because it is convenient, you may 
gradually surrender your own will without even realizing it. 
That is why I hope you will always keep the sense of making 
decisions yourself. 
 
Of course, very few people can clearly see their path from the 

beginning. When I was young, I lost my way many  times. 
I failed, struggled, and went through periods when I lost 
confidence in myself. Yet there is one thing I am certain 
about. It is okay to feel lost. It is okay to feel uncertain. It 
is even okay to take detours. Life allows us to choose again 
and continue moving forward. 
 
I hope you will make full use of what you have learned at 

this university.  And I hope you will take pride in being 
graduates of KUIS. Among the many things you have gained 
here, there are two that I believe are especially important: a 
sensitivity to other cultures and critical thinking. 
 
Language learning is not simply about memorizing 

vocabulary. It is an entrance to encountering different values 
and perspectives. When you encounter differences, respect 
them, and pause to ask, “Why is it different?”That attitude 
is what we call critical thinking. 
 
Critical thinking is not a power to dominate the world.It is 

the ability to keep control of your life in your own hands.  
 



 
 
Let me say this once again. Do not become slaves to AI.  

What this means is simple: Do not give up your role as the 
one who thinks and takes responsibility. There is no single 
correct route in life.  That is precisely why you must not 
simply follow someone else’s answer. Move forward on your 
own feet. 
 
By the way, I will step down as president at the end of this 

month. However, I do not see this as a retirement. Like your 
graduation today, I see it as a Commencement — a new 
beginning. It is a challenge for the next chapter of my life. 
 
So please remember： Do not be used by AI—use AI wisely. 

And live your lives freely, boldly, and joyfully. 
For all of you today is a Commencement Day when your lives 
truly begin. 
 
Congratulations to all of you. 
 
 
 
 


