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「 マ イ ペ ン ラ イ 」 日 本 語 に 訳 す と 「 い い ん で

す よ 」 と い う 意 味 。 こ の 言 葉 が 日 常 的 に 使 わ れ 、

優 し く の ん び り し た 国 民 性 か ら 、 タ イ が 「 微 笑

み の 国 」 と 言 わ れ る 理 由 が 分 か る 。  

歴 史 を 遡 れ ば 、 タ イ は 農 耕 民 族 が つ く っ た

唯 一 の 王 国 で 、 1 3 世 紀 に ス リ ラ ン カ か ら 伝 わ

っ た 仏 教 を 熱 心 に 信 仰 し て い る 。 国 旗 を 彩 る

白 が 仏 教 で 、 赤 が 国 民 、 青 が 国 王 と い う こ と か

ら も 、 国 民 の 約 9 割 が 仏 教 徒 で あ り 、 そ の 信 仰

心 は 先 祖 か ら 純 粋 に 受 け 継 が れ て き た こ と が

想 像 で き る 。 種 を ま き 、 育 て 、 収 穫 し た 恵 み を

い た だ く と い う 農 業 を 軸 に 、 不 作 や 干 ば つ な

ど の 困 難 な 状 況 に も 、「 マ イ ペ ン ラ イ 」 で 心 豊

か に 発 展 を 遂 げ て き た の だ ろ う 。  

記 事 の 内 容 か ら 、 タ イ で は 老 若 男 女 そ れ ぞ

れ の 進 む 道 の 根 底 と 過 程 に 、 仏 教 が 必 然 的 に

あ り 、 仏 教 徒 で あ る こ と へ の 誇 り と 、 生 涯 を か

け て 仏 の 教 え を 求 め 抜 こ う と す る 求 道 の 心 が

伝 わ っ て く る 。「 収 入 の 多 少 に 関 わ ら ず 、 事 あ

る ご と に お 寺 に 行 っ て お 布 施 す る 」 と い う 慣
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習 は 、 食 べ る こ と や 寝 る こ と と 同 様 に 祈 る こ

と が 生 活 の 一 部 で あ る こ と を 示 し て い る 。 私

利 私 欲 よ り 、 仕 事 の 充 実 感 や 周 囲 の 人 々 の 幸

福 を 優 先 す る 思 い か ら の お 布 施 は 、 金 額 の 多

少 が 重 要 な の で は な く 、 未 来 へ の 願 い 、 希 望 が

詰 ま っ た 行 動 そ の も の に 価 値 が あ る の だ と 感

じ る 。 そ れ ぞ れ の 祈 り を お 布 施 に 託 し 、 吊 り 下

げ ら れ た 無 数 の お 札 は 、 タ イ の 人 々 の 信 仰 が

そ の ま ま 生 活 で あ る こ と を 意 味 す る 。  

タ イ で は 、 祝 祭 日 や 年 中 行 事 も 仏 教 に ち な

ん だ も の が 多 い 。 仏 と い う 同 じ 対 象 に 祈 り を

捧 げ る 国 で あ り 、 仏 教 と い う 思 想 を 糧 と し て

生 き る 国 民 性 だ か ら こ そ 、 そ れ が 行 事 に 反 映

さ れ る の だ ろ う 。 あ る 歴 史 家 の 言 葉 に 「 年 少 時

に 教 え 込 ま れ た 事 柄 は 、 他 の 何 よ り も 根 強 く

残 る 」と あ る 。子 供 た ち は 、遊 び た い か ら 遊 び 、

食 べ た い か ら 食 べ 、 祈 り た い か ら 祈 る 。 行 動 そ

の も の が 自 発 的 で 、 自 発 的 で あ る か ら こ そ 継

続 さ れ る 。 写 真 の よ う に 、 美 し く 輝 く 寺 院 を 家

族 で 見 て 「 き れ い だ ね 」 と 手 を 合 わ せ 、 勉 強 や
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ス ポ ー ツ な ど の 目 標 を 祈 り 、 力 に 変 え て い く 。

大 人 か ら 子 供 へ の 仏 教 を 通 し た 豊 か な 関 わ り

が 、 生 き る 基 軸 に な っ て い く 。  

母 の 友 人 家 族 が 5 年 間 タ イ に 住 み 、 2 年 前 に

帰 国 し た 。 帰 国 後 、 タ イ 人 の 温 か さ 、 治 安 の 良

さ な ど 、 住 み や す い 環 境 で の 生 活 に 充 実 の

日 々 で あ っ た と 聞 い た 。 例 え ば 、 混 雑 し て い る

バ ス で 、 子 供 に 笑 顔 で 席 を 譲 っ て く れ た り 、 タ

ク シ ー の 運 転 手 が 激 し い ス コ ー ル で 道 路 に 水

が 溢 れ る 中 を 、 通 れ る 道 を 探 し て 目 的 地 に 快

く 送 り 届 け て く れ た り と 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ

ン で 嫌 な 思 い を し た こ と は 一 度 も な か っ た そ

う だ 。 タ イ の 人 々 は 、 仏 教 の 教 え を 根 本 に 、 他

者 へ の 思 い や り に あ ふ れ 、 苦 し い こ と や 多 少

の 失 敗 に も 「 マ イ ペ ン ラ イ 」 で 、 あ っ さ り と 爽

や か に 、 清 ら か な 微 笑 み の 光 に 満 ち て い る の

だ ろ う 。 記 事 の 写 真 の 向 こ う に 思 い を 馳 せ 、 豪

華 な 仏 教 美 術 に 触 れ な が ら 人 々 の 微 笑 み に 会

う た め に 、 タ イ へ 行 き た い と い う 私 の 希 望 が

大 き く 膨 ら ん だ 。  
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