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同 じ ア ジ ア で も 、 そ の 国 や 地 域 に よ っ て

色 々 な 埋 葬 法 や お 盆 が あ る こ と に 気 づ い た 。

特 に 、 ベ ト ナ ム で 行 わ れ て い る 葬 儀 や お 盆 に

興 味 が 湧 い た 。 興 味 を 持 っ た 理 由 は 、 私 の 地 元

で あ る 沖 縄 県 と 、 習 慣 が 似 て い る と 思 っ た か

ら だ 。  

私 の 地 元 の 沖 縄 で は 、 旧 暦 の 7 月 １ ３ 日 か

ら １ ５ 日 の ３ 日 間 が お 盆 の 期 間 と な っ て い て

最 終 日 の ３ 日 目 に は ベ ト ナ ム と 同 じ よ う に 、

ご 先 祖 様 が あ の 世 で も 困 ら な い よ う に と 、 お

店 で 売 ら れ て い る ウ チ カ ビ と い う 紙 に 銭 の マ

ー ク が 印 刷 さ れ て い る あ の 世 の お 金 を 燃 や す

と い う 習 慣 が あ る 。 ベ ト ナ ム と 異 な る と こ ろ

は 、 紙 で 作 ら れ た タ ブ レ ッ ト 端 末 や ス マ ー ト

フ ォ ン な ど 、 あ り と あ ら ゆ る も の を 燃 や す と

い っ た こ と は し な い と い う 点 だ 。 そ し て 、 沖 縄

の 人 の 感 覚 で は 、 お 盆 の 日 と い う の は 日 本 人

の 多 く が 考 え る 遊 び に 行 く 日 と い う 考 え で は

な い 。 親 戚 一 同 が 祖 父 母 の 家 に 集 ま り 、 み ん な

で 過 ご す と い う 家 庭 に 戻 る 日 と い う の が 一 般
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的 だ 。 だ か ら 、 ニ ュ ー ス な ど で お 盆 休 み に 海 外

に 旅 行 に 行 く と い う 報 道 を 目 に す る と 私 達 沖

縄 人 の 感 覚 で は 少 し 信 じ が た い も の が あ る 。

ま た 、 お 盆 の 日 に は ご 先 祖 様 は 海 を 渡 っ て く

る と い う 考 え 方 が あ る 。 沖 縄 の 人 は 他 県 に 比

べ て も 、 お 盆 の 日 の ３ 日 間 は 海 で 泳 い だ り 、 釣

り を し に 行 っ た り し て は い け な い と い う 考 え

方 が 強 く 根 付 い て い る 。 お 盆 ＝ お 墓 と い う イ

メ ー ジ が 強 い の か も し れ な い 。 し か も 、 沖 縄 の

人 の 考 え 方 で は 、 ご 先 祖 様 が 家 に 来 て く れ る

か ら 、 お 墓 に は 行 か ず に 家 で 過 ご す と い う 家

庭 も 少 な く な い 。 さ ら に 、 お 盆 の 日 に は 、 イ ベ

ン ト ご と で エ イ サ ー と い う 沖 縄 伝 統 の 行 事 も

行 わ れ る 。 し か し 、 最 近 で は 騒 音 問 題 や 深 夜 ま

で の 活 動 が 問 題 視 さ れ 、 活 動 の 自 粛 が 進 ん で

い る こ と が 懸 念 さ れ る 。  

一 方 ベ ト ナ ム で は 、 沖 縄 と は 違 う ３ つ の 埋

葬 方 法 が あ る 。 日 本 な ら 、 人 が 亡 く な っ た ら 火

葬 と い う 方 法 で 埋 葬 す る の が 一 般 的 だ 。 し か

し 、 ベ ト ナ ム で は 火 葬 、 土 葬 、 洗 骨 葬 と い う ３
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つ の 方 法 で 埋 葬 が 執 り 行 わ れ る 。 ま た 、 ベ ト ナ

ム で は 風 水 で お 墓 の 場 所 を 決 め る 。 そ の た め 、

個 々 人 で お 墓 の 場 所 が 異 な る 。 だ か ら 、 先 祖

代 々 受 け 継 が れ る お 墓 と い う も の が 存 在 し な

い の だ 。  

今 回 、 ベ ト ナ ム の 埋 葬 や お 盆 に つ い て 調 べ

ベ ト ナ ム と い う 国 は 死 を 、 新 し い 生 へ の 旅 立

ち と 捉 え て い る こ と が 分 か っ た 。 つ ま り 、 死 に

対 し て 前 向 き な 考 え 方 を 持 っ て い る の だ 。 日

本 に 限 ら ず 世 界 の ほ と ん ど の 国 は 、 死 と い う

と ど う し て も マ イ ナ ス の イ メ ー ジ を 持 ち が ち

だ 。 死 は 確 か に 喪 失 と い う 点 で 怖 い も の な の

か も し れ な い 。 し か し 、 恐 れ る 必 要 は な い と 私

は 思 う 。 ベ ト ナ ム の よ う に 、 死 は 新 し く 生 ま れ

変 わ る も の だ と 考 え 、 前 向 き に 捉 え る べ き だ 。

そ う で き れ ば 、 日 本 人 の 死 に 対 す る 考 え 方 も

変 わ っ て い く と 私 は 思 う 。 日 本 も ベ ト ナ ム の

考 え 方 を 取 り 入 れ て い く べ き だ と 、 今 回 調 べ

て い て 強 く 感 じ た 。  
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